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Name/Vorname
Geburtsdatum KorpergroRe/Gewicht
Foto

Staatsburgerschaft Religion
Privatadresse Telefon:

Handy:

E-mail:

Vater: Name/Beruf

Telefon am Arbeitsplatz

Handy:

Mutter: Name/Beruf

Telefon am Arbeitsplatz

Handy:

Geschwister (Name(n), Alter)

derzeitige Schule (Bezeichnung, Tel.Nr.)

Wettkampfsportart

Verein (Name, Anschrift, Tel.Nr.)

Trainer (Name, Beruf, Anschrift, Tel.Nr.)




Bitte berichte selbststindig iliber alle folgenden Punkte auf jeweils einer gesonderten A4-Seite:

1. Sportliche Erfolge und Leistungen:

.. Uber die Entwicklungen Deiner sportlichen Erfolge und Deiner Bestleistungen in Deiner Spezialsportart (ab
Trainingsbeginn).

2. Trainingsanamnese:

... in Stichworten Uber das von Dir seid Trainingsbeginn durchgeflihrte Training in Deiner Spezialsportart!
Folgende Punkte solltest Du bestmdglich beschreiben:

Dein Alter zu Trainingsbeginn; Angaben zu den Trainingsinhalten, zur Organisation des Trainings; zur Trainings-
gruppe; zum Trainer; jede Veranderung im Trainingsprozess; jede Steigerung des Trainingsumfanges und der
Trainingsintensitat; die Entwicklung der persdnlichen Trainingseinstellung/Trainingsmotivation.

3. Deine sportlichen Ziele:

. in kurzen Satzen Deine kurz-, mittel- und langfristigen Ziele. Beschreibe auch, welche Rolle die Schule und
Deine Hobbies neben Deiner sportlichen Laufbahn einnehmen sollen.

4. Deine korperliche Entwicklung:

... KérpergréRe Deiner Eltern: Vater: ................. cm Mutter: ................. cm

Madglicherweise existieren genaue Daten (jahrliche schularztliche Untersuchungen, Verein, sportmedizinische Un-
tersuchungen) zu Deiner kérperlichen Entwicklung (GréRe/Gewicht). falls Du diese eruieren kannst, trage die ein-
zelnen MalRe exakt mit einem blauen Stift in die folgende Grafik ein (Monate bitte berlcksichtigen). Geschatzte
Werte kénnen mit einem Bleistift angedeutet werden.
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BEIBLATT
zum
Erhebungsbogen zur sportartentubergreifenden Vielseitigkeit

Hinweise zur Bearbeitung durch den Sportler / die Sportlerin:

Bitte fiille den beiliegenen Erhebungsbogen nach genauer Uberlegung und nach realistischer Einschatzung
moglichst im Beisein Deiner Eltern aus.

Detaillierte Fragestellungen zu den Rubriken 1, 2, 3, 4.:

Frage 1 (Antworten mittels Kennzahlen bitte in Rubrik 1):

Welche der am beiliegenden Erhebungsbogen angefiihrten Sportarten/Disziplinen hast Du in
Deinem bisherigen Leben betreiben ?

Kennzahl
oft (=2)
selten (=1)
noch nie (=0)

Die folgenden Fragen 2 / 3 / 4 bitte nur beantworten, wenn die betreffende Sportart bereits betrieben
wurde !

Frage 2 (bitte das betreffende Alter als Kennzahl in Rubrik 2 eintragen):

In welchem Alter hast Du zum ersten Mal die angefiihrten Sportarten betrieben ?

Frage 3 (Antworten bitte in Rubrik 3 eintragen):
In welcher Sportart / Disziplin bist Du schon bei einem Wettkampf angetreten ?

Antwortabstufungen:
Kennzahl

Osterreichische Meisterschaften

Salzburger Meisterschaften

Bezirks- oder Vereinsmeisterschaften

Schulwettkampfe

selbst (privat) organisierter Wettkampf

keine Wettkampfteilnahme
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Frage 4 (Antworten bitte in Rubrik 4 eintragen):
Wie wiirdest Du Dein Kénnen in der jeweils angefiihrten Sportart/Disziplin einschatzen ?

Antwortabstufungen:
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sehr gut

gut

befriedigend

genugend

kaum / keine Erfahrung
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Welche

ERHEBUNGSBOGEN ZUR SPORTARTUBERGREIFENDEN VIELSEITIGKEIT

bzw.

der folgenden Sportarten/Disziplinen hast Du in Deinem bisherigen Leben betrieben
Detaillierte Fragestellungen zu den Rubriken 1, 2, 3, 4 — siehe Beiblatt !
Rubrik 1 Rubrik 2 Rubrik 3 Rubrik 4
Badminton
Basketball

BogenschieBen

Boxen

Eishockey

Eiskunstlauf

Faustball

Fechten

FuBball

Gewichtheben

Golf

Handball

Judo

Kanu

Karate

Leichtathletik
Sprint
Langstreckenlauf
Sprung
Wurf
Mehrkampf

Motocross

Orientierungslauf

Radfahren

Reiten

Rhythmische Gymnastik

Ringen

Rudern

Schach

Schi Alpin

SchieBen

Schilanglauf

Schwimmen
Brust
Kraul
Riicken
Delfin

Segeln

Squash

Surfen

Tanzen

Tennis

Tischtennis

Triathlon

Turnen

Volleyball

gelernt?



Wasserball

Wasserschi

sonstige:




Verletzungsart Zeitpunkt Verletzungsdauer Reha-MaRnahmen Restsymptome

Operationen

Stiirze mit mehr als 2 Wettkampfen Ausfall

Erkrankungen (Diabetes,....):
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